Miejsko - Gminna Komisja
DZWigzywania
Problemow Alkoholowych
098-120 Nowe Miasto

RAPORT

z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie i Gminie Nowe Miasto

w okresie I — XTI 2023 roku

Podstawa prawna: art. 4' ust. 2b ustawy z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeswosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) - w brzmieniu nadanym art.

2 pkt 4 lit. C ustawy z 17.12.2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektGrych

innych ustaw (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469 z pézn. zm. =)

Miejsko-Gminna ~ Komisja ~ Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych
w Nowym Miedcie w 2023 roku realizowata zadania w oparciu o Uchwale
Nr 275/XXXVII/2022 Rady Miejskiej w Nowym Miescie z dnia 14 kwietnia 2022 t.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 oraz planu finansowego,
bedacego czescig sktadowa budzetu Miasta i Gminy.

Podmiotem inicjujgcym dziatania z zakresu profilaktyki w sferze uzaleznien
w Gminie jest Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego, z uzaleznienia od
narkotykéw i uzaleznien behawioralnych sg wazng kwestig spoteczna, obejmujacg znaczna
czgs¢ populacji mieszkancow naszej gminy. Uzaleznienia prowadza do niepozadanych
zjawisk  spotecznych, zwigzanych z wystgpowaniem przemocy w rodzinie,
z wystepowaniem zaniedban wobec o0s6b zaleznych, powoduja marginalizacje
i wykluczenie spoleczne, powoduja wystepowanie ubostwa. Zjawiska te majg negatywny
wplyw na poczucie bezpieczefistwa, stan zdrowia jak tez wzajemne relacje z najblizszymi.
W celu zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych w 2023
roku dziatal Punkt Konsultacyjny, w ktérym osoby uzaleznione i wspétuzaleznione sa
motywowane do podjecia terapii, otrzymujg wsparcie po odbytej terapii. Inne dziatania
podejmowane w Punkcie Konsultacyjnym to motywowanie 0s6b pijgcych szkodliwie

1 ryzykownie do zmiany sposobu picia i ograniczenia picia oraz rozpoznawanie zjawiska



przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informowanie o mozliwych formach
pomocy a takze inicjowanie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej.

W 2023 roku w Punkcie Konsultacyjnym wsparcie uzyskalo 27 o0sé6b w formie
194 porad/konsultacji, w tym:

= 23 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

- 2 osobom uzaleznionym od narkotykéw,
- 4 osobom wsp6tuzaleznionym,

— 7 osobom stosujacym przemoc domowa,

= 4 osobom doznajacym przemocy domowe;.

Z konsultacji korzystaja zar6wno osoby uzaleznione jak i cztonkowie ich rodzin. Problem
uzaleznienia i naduzywania alkoholu czesciej dotyczy mezczyzn, jednak niechetnie oni
korzystajg z oferowanego wsparcia, badz korzystajg krotkotrwale. Na prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego wydano kwote 22 400,00 zi.

Od pazdziernika 2023 roku zostat utworzony dodatkowy Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych, wsp6tuzaleznionych oraz 0séb dotknigtych przemoca w rodzinie z siedziba
w budynku Urzedu Miasta i Gminy Nowe Miasto, ul. Apteczna 8, 09-120 Nowe Miasto.
Na ten cel przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 18 419,25 zk (zakup wyposazenia).
Osoby zglaszane do Komisji w celu zobowiazania do terapii byly motywowane
do przerwania picia i podjecia leczenia. Do MGKRPA wplynelo 15 zgloszen przypadkow
naduzywania alkoholu, w tym sfinansowano 8 zabiegdbw wszycia $rodka
farmakologicznego za kwote 5 500,00 zL. W sprawie 3 0s6b skierowano wnioski do sadu
0 zastosowanie wobec nich obowigzku leczenia z uzaleznienia wraz z wnioskami
o dopuszczenie opinii z badania przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia. Na realizacje
tego zadania wydatkowano kwote 956,00 zt. Z osobami zgloszonymi do Komisji w celu
zobowigzania do podjecia terapii przeprowadzano rozmowy motywujace do podjecia
leczenia.

Doswiadczenie pokazuje, ze zobowigzanie osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie,
ze jest uzalezniona od alkoholu, do podjecia obowigzku leczenia trwa co najmniej pét roku
1 ciggle si¢ wydtuza. Osoby naduzywajace alkoholu nie dostrzegajg problemu w swoim
postgpowaniu, w sposobie picia alkoholu, nie utozsamiaja sie z problemem uzaleznienia.
Komisji znane s3 przypadki kilkukrotnego kierowania tych samych 0s6b na terapie. Po
odbytej terapii osoby uzaleznione maja oferowane wsparcie w utrzymaniu abstynencji

w formie konsultacji z instruktorem terapii uzalezniefi w Punkcie Konsultacyjnym, jednak



najczesciej powracaja do dawnych $rodowisk i nawykéw. W takiej sytuacji trudno
oczekiwaé pozytywnych efektow przebytej terapii. Zdarzaja siec réwniez sytuacje, ze do
Komisji zglaszajg sie osoby uzaleznione z wlasnej inicjatywy. Wtedy podejmujg one
aktywng wspblprace, chetnie korzystajg z oferowanego wsparcia i poddaja si¢ terapii,
a przebyta terapia przynosi zamierzone i oczekiwane efekty.

MGKRPA w Nowym Miescie ponosi koszty zabiegéw wszycia $rodka
farmakologicznego osobom z problemem naduzywania alkoholu (na ich wniosek)
w ramach tworzenia warunkow, sprzyjajgcych podejmowaniu przez te osoby decyzji
0 poddaniu si¢ terapii. Czesto poddanie si¢ zabiegowi wszycia $rodka farmakologicznego
jest jedynym sposobem przerwania ciagu alkoholowego i trzezwej oceny problemu
zwigzanego z piciem alkoholu a takze zauwazenia innych probleméw w rodzinie badz jej
najblizszym otoczeniu, spowodowanych uzaleznieniem.

M-GKRPA w Nowym Miescie wspdtorganizowata i wspétinansowata warsztaty
profilaktyczne dla 0s6b uzaleznionych i oséb wspbtuzaleznionych. Na realizacje tego

zadnia przeznaczono kwote 5 700,00 zk.

W Gminie Nowe Miasto problem narkomanii nie jest postrzegany jako problem
spofeczny. Nie ma przeprowadzonej diagnozy, szczegblnie wsréd miodziezy szkolnej
w zakresie dostepu i uzywania S$rodkow psychoaktywnych. Dzialania edukacyjne
i profilaktyczne z zakresu narkomanii podejmowane byly tacznie z dziataniami z zakresu
profilaktyki uzaleznien od alkoholu i adresowane glownie do $rodowiska mtodziezy
szkolne;j.

W 2023 roku MGKRPA w Nowym Miescie odbyta 10 posiedzen. Wydata
6 postanowien w sprawie zaopiniowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Na diety i wynagrodzenia cztonkéw Komisji wydatkowano $rodki w wysokosci
18 800,00 zl, na udzial cztonkéw Komisji w doksztalcaniu przeznaczono kwote
26 334,40 zi. PRZEWODNIC CA
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